VERENSOKERIN SEURANTALOMAKE (TABLETTI- TAI PERUSINSULIINIHOITO)

Potilaan nimi ja henkilétunnus:

Ohjeet mittaukseen:

1. Mittaa verensokeri ennen aamupalaa ja 2h aamupalan jalkeen kaikkina kolmena paivana.
2. Mittaa verensokeri yhtena paivana ennen ja 2h jalkeen pdivan paadaterian (lounas tai paivallinen).
3. Mittaa verensokeri yhtena paivana ennen ja 2h jalkeen iltapalan.
4. Mittaa verensokeri vahintaan kahtena padivana ennen nukkumaanmenoa (mielellddn noin 2h iltapalan jalkeen).
5. Tarvittaessa mittaa verensokeri yolla ja aina, kun epdilet poikkeavan matalia tai korkeita verensokereita.
PVM Aamupala Padateria lItapala Yo
klo klo klo
Ennen 2h jalkeen Ennen 2h jalkeen Ennen 2h jalkeen
Verensokeri/
klo
Insuliiniannos
(jos perusinsuliini
kéytossa)
PVM Aamupala Paaateria lltapala Yo
klo klo klo
Ennen 2h jélkeen Ennen 2h jalkeen Ennen 2h jalkeen
Verensokeri/
klo
Insuliiniannos
(jos perusinsuliini
kadytossa)
PVM Aamupala Paaateria lltapala Yo
klo klo klo
Ennen 2h jélkeen Ennen 2h jalkeen Ennen 2h jalkeen
Verensokeri/
klo
Insuliiniannos
(jos perusinsuliini
kéytossa)

Onko sinulla ollut seuraavia oireita seuranta-ajalla? (rastita)

paivittdin viikottain 06isin paivittain viikottain 6isin

Nalan tunne [ ] [ ] [ 1 Hikoilu [] [] []
Keskittymisvaikeudet [ ] [ ] [ ] Vapina [] [] []
Epdmadrainen [] [] [ ] Nakohairiot [] [ ] []
huonovointisuus/heikotus [ ] [ ] [ 1 Sydamen tykytys [ ] [] [ ]
Huimaus [] [] []

Missa yhteyksissa olet kokenut yllamainittuja oireita? (esim. fyysinen rasitus, pitka aika ruokailusta tms.)




