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Kuvaus: Painehaavapotilaan alueellisen hoitoketjun tarkoitus on tukea hoitosuositusten ja kan-
sallisten hoidon perusteiden mukaista toimintaa Pohjois-Savossa. Hoitoketjun tavoit-
teena on tehokas ja oikea-aikainen hoito painehaavapotilaalle.

Painehaavapotilaan alueellisen hoitoketjun tarkoitus on tukea hoitosuositusten ja kansallisten hoidon
perusteiden mukaista toimintaa Pohjois-Savossa. Hoitoketjun tavoitteena on tehokas ja oikea-
aikainen hoito painehaavapotilaalle. Hoitoketju toimii perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
valisen tytnjaon ohjaajana. Potilaan ensisijainen hoitovastuu on perusterveydenhuollossa, ellei hoitoa
ole tarkoituksenmukaista siirtaa erikoissairaanhoitoon

Perusterveydenhuollon tehtavéat
Diagnostiset tutkimukset:
1. Haavastatus (koko, syvyys, sijainti, kesto, ymparoiva iho) ja diagnoosin maarittami-
nen.
2. Ladakarin suorittama kliininen tutkimus.
e paineisten alueiden tarkistus koko vartalon alueelta
e haava-alueen verenkierron arvio
o yleistilan ja ravitsemuksen arvio
e arvio paineen aiheuttajasta
e kivun arviointi
3. Perustoimintakyvyn selvittaminen.
e liikunta- ja toimintakyky
e kognitio- /muistitoiminnot
4. Hoidon linjaukset ja hoitotahto.
Natiivirontgen mikali haavan pohjalla luukontakti tai epaily luutason infektiosta.
6. Bakteeriviljely haavalta kliinisen tilanteen mukaan, antibiootin aloitus vain kliinisesséa
infektiossa.
7. Koepalan ottaminen jos epaily tuumorista.
8. Ravitsemustilan tarkistaminen (NRS-/MNA-seula, S-Alb, Prealb).
9. Tarvittaessa lahete erikoissairaanhoitoon (ks. ohjeet lahetteesta ja hoitopalautteesta)

o

Hoidolliset toimenpiteet:
1. Haavan paikallishoito ja hoitovasteen seuranta
e sopivan haavanhoitotuotteen kayttt
- allergioiden huomiointi
- tyhjiimuhoidon hoitovasteen arviointi
o haavanekroosin poisto paikallisesti instrumentein, ellei kuiva nekroosi kanta-
paassa
2. Asentohoito
3. Apuvélinepalvelut
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e painetta alentavat makuualustat, istuintyynyt ja muut vastaavat apuvalineet,
e ennalta ehkaisevat paikalliset pehmusteet
4. Ravitsemuksen taydentdminen
e proteiinipitoiset lisaravinteet
e ravitsemussuunnittelija /-terapeutin kaynti
5. Perioperatiivisten potilaan asentorajoitusten toteutus

Ennalta ehkaisevéa toiminta;

1. Riskipotilaiden tunnistaminen vastaanotolla tai vuodeosastolla

2. Kaotisairaanhoidon ja kotihoidon alkuarviossa tehtéavat riskin arviot
e seulat (NRS tai MNA, Braden, MMSA, jne.)
¢ ihon kunnon tarkistaminen
e toiminta riskin mukaisesti

Indikaatiot erikoissairaanhoidon lahetteelle:

1.

»w

Konservatiiviseen hoitoon 4-6 viikossa reagoimaton tai huonosti / riittdméattémasti reagoiva
haava.

Luuhun asti ulottuva painehaava / epaily komplisoituneesta painehaavasta (esim. epdily yhtey-
desta suoleen tai niveleen).

Ongelma haavanhoitotuotteen sopivuudessa / ongelmia mekaanisessa puhdistuksessa.
Tyhji6imuhoidon aloitus.

Epaily akuutista invasiivisesta infektiosta / kuumeinen infektio, eikd hoito perusterveydenhuol-
lossa riité -> paivystys.

Erikoissairaanhoidon tehtavat (plastiikkakirurgian poliklinikka ja vuodeosasto)

1.

2.

Hoitosuunnitelman tekeminen
a. Arvio kirurgisen hoidon tarpeesta esim. revisiot ja rekonstruktiot
b. Arvio lisdtutkimuksen tarpeesta esim. magneettitutkimus
c. Paikallishoidon suunnittelu
d. Tarvittaessa moniammatillinen arvio
e. Kontrollien ja jatkohoidon suunnittelu
Palaute perusterveydenhuoltoon (ks. ohje hoitopalautteesta)

Tarvittaessa puhelinkonsultaatiot

plastiikkakirurgi p. 044 717 2271
poliklinikan haavahoitaja p. 044 717 5685
infektiol&a&kari virka-aikana p. 044 717 9970 tai 044 717 4868

Tiedonkulku perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon valilla
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Hoidon sujuminen kontrollien vélissa yhteisen hoitosuunnitelman mukaisesti

Haavatuotteiden kayton sopiminen haavalle

Tuotteen vaihdon syyn selked raportointi

Pitkaaikaisesta haavasta bakteeriviljelynaytteen ottaminen, kyrettinayte, pu-baktvil, jos epail-
l&an infektiota
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o Naytteista tieto ja tulokset

¢ Antibioottihoitojen mahdollisuus, infektioldaékarin konsultaatio varhaisessa vaiheessa

¢ Mikali haava ei parane tai sen paraneminen ei edisty 3 kk kuluessa erikoissairaanhoidossa ja
perusterveydenhuollossa toteutetun hoidon jéalkeen, on erikoissairaanhoidossa tehtava mo-
niammatillisen tydryhmén arvio haavan jatkohoidon suhteen.

Taydentavaa tietoa

Painehaavojen ehkaisy ja hoito: Tiivistelmé suosituksesta. 2014. National Pressure Ulcer Advisory
Panel, European Pressure Ulcer Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention
and Treatment of Pressure Ulcers: Quick Reference Guide. Emily Haesler (Ed.). Cambridge Media:
Osborne Park, Australia; 2014. Osoitteessa (3.4.2017):
http://www.shhy.fi/site/assets/files/1043/finnish-guideline-jan2016.pdf

Painehaavan ehkaisy ja tunnistaminen aikuispotilaan hoitotydssa. 2015. Hoitosuositus. (online) Hoito-
tyon tutkimussaatio. Osoitteessa (3.4.2017): http://www.hotus.fi/painehaavan-ehkaisy-ja-
tunnistaminen-aikuispotilaan-hoitotyossa-1 seka Keskeiset suosituslauseet samassa online osoittees-
sa.
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