
Osteoporoosin hoitoketju (Pohjois-Savon hyvinvointialue) 

 

Osteoporoosin hoitoketju on laadittu aikuisten osteoporoosin ennaltaehkäisyn, 

tunnistamisen ja diagnostiikan sekä hoidon toteutuksen tueksi. Ketjukuvaus sisältää sekä 

SOTE-ammattilaisten osion että potilaan polun. Potilaan polku on tehty hyödynnettäväksi 

ohjaustyössä ja erityisesti tukemaan osteoporoosipotilaan omahoidon toteutusta. 

 

Tavoitteet: 

Osteoporoosin hoitoketjun tavoitteena on: 

- Parantaa osteoporoosin diagnostiikan ja hoidon laatua ja kohdentumista 

- Koota osteoporoosin tutkimista, diagnostiikkaa ja hoitoa tukevia keinoja sekä 
ammattilaisten että potilaiden saavutettavaksi 

- Vahvistaa potilaan omahoitoa 

- Selkeyttää SOTE-toimijoiden työnjakoa, edistää yhteistyötä sekä kuvata 
vastuunjako 

- Parantaa ja ohjata tiedonkulkua 

- Ohjata laadukkaan ja tasavertaisen hoidon toteutukseen Pohjois-Savossa 

- Lisätä henkilöstön osaamista 

 

Hoitoketjutyöryhmä: 

Härkönen Anssi, apulaisylilääkäri, Tukielinkirurgian osasto, KYS, PSHVA 

Jalava Elina, tutkimushoitaja, sairaanhoitaja, Tukielinkirurgian poliklinikka, KYS, PSHVA 

Julkunen Sonja, projektiasiantuntija, sairaanhoitaja YAMK, Strategia ja kehittäminen, 

PSHVA 

Kröger Heikki, kirurgian, ortopedian ja traumatologian professori, ylilääkäri, UEF ja PSHVA 

Ryynänen Anu, asiantuntijalääkäri (hoitoketjut), Strategia ja kehittäminen, PSHVA 

Silvasti Minna, sairaanhoitaja, luustohoitaja KYS, PSHVA 

Sirola Joonas, ylilääkäri, Tukielinkirurgiakeskus, KYS, PSHVA 

 

Kiitokset ammattilaisen ketjuun liittyvistä käytännön tarpeista ja huomioista Mari 

Asunmaalle (yleislääketieteen erikoislääkäri, Kuopio, PSHVA). 

 

Hoitoketjuun oleellisesti liittyvät Käypä hoito -suositukset: 

Osteoporoosi [Osteoporoosi - Duodecim (terveysportti.fi)] 

https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/hoi24065

