
Diabeteksen hoitoketju (PSHVA) - LAUSUNNOLLA 

 

Diabeteksen hoitoketjuun pääset täältä: 

- Diabeteksen hoitoketju ammattilaisille [1] 

- Diabetesta sairastavan hoitopolku [2]  

 

Diabeteksen hoitoketju on laadittu diabeteksen ennaltaehkäisyn, diagnostiikan ja hoidon 

toteutuksen ja seurannan tueksi. Ketju sisältää sekä sote-ammattilaisten osion että 

potilaan polun. Potilaan polku sisältää tietoa diabeteksesta sekä keinoja ja tukea 

diabeteksen omahoidon toteutukseen.  

 

Rajaukset: 

Hoitoketjukuvauksen sisältö koskee 16-vuotiaita ja sitä vanhempia. Soveltuvin osin (mm. 

Itsehoidon ohjauksen) materiaaleja voidaan hyödyntää myös nuorempien diabetesta 

sairastavien kohdalla. 

 

Tavoitteet: 

Diabeteksen hoitoketjun tavoitteena on: 

- Parantaa diabeteksen ennaltaehkäisyä ja hoidon laatua 

- Koota diabeteksen ennaltaehkäisyn ja hoidon keinoja sekä ammattilaisten että 
potilaiden avuksi 

- Lisätä tietoa diabeteksen hoidosta sekä ammattilaisille että potilaille 

- Vahvistaa potilaan itsehoitoa 

- Vähentää vähähyötyisten tutkimusten ja hoitojen käyttöä 

- Selkeyttää SOTE-toimijoiden työnjakoa, edistää yhteistyötä sekä kuvata 
vastuunjako Pohjois-Savon hyvinvointialueella 

- Parantaa ja ohjata tiedonkulkua (mm. lähetteet ja epikriisit) 

- Ohjata laadukkaan ja tasavertaisen diabeteksen hoidon toteutukseen Pohjois-
Savon hyvinvointialueella 

- Mahdollistaa kehittämistarpeiden tunnistaminen ja tavoitteellisempi 
jatkokehittäminen diabeteksen hoidossa Pohjois-Savon hyvinvointialueella 

 

 

Hoitoketjutyöryhmä: 
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Hoitoketjuun oleellisesti liittyvät Käypä hoito -suositukset: 

Diabeettinen retinopatia 

Diabetekseen liittyvät jalkaongelmat 

Diabeteksen munuaistauti 

Insuliininpuutosdiabetes 

Raskausdiabetes 

Tyypin 2 diabetes 
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