
Diabeteksen hoitoketju (PSHVA) 

 

Diabeteksen hoitoketjuun pääset täältä: 

- Diabeteksen hoitoketju ammattilaisille [1] 

- Diabetesta sairastavan hoitopolku [2]  

 

Diabeteksen hoitoketju on laadittu diabeteksen ennaltaehkäisyn, diagnostiikan ja hoidon 

toteutuksen ja seurannan tueksi. Ketju sisältää sekä sote-ammattilaisten osion että 

potilaan polun. Potilaan polku sisältää tietoa diabeteksesta sekä keinoja ja tukea 

diabeteksen omahoidon toteutukseen.  

 

Rajaukset: 

Hoitoketjukuvauksen sisältö koskee 16-vuotiaita ja sitä vanhempia. Soveltuvin osin (mm. 

Itsehoidon ohjauksen) materiaaleja voidaan hyödyntää myös nuorempien diabetesta 

sairastavien kohdalla. 

 

Tavoitteet: 

Diabeteksen hoitoketjun tavoitteena on: 

- Parantaa diabeteksen ennaltaehkäisyä ja hoidon laatua 

- Koota diabeteksen ennaltaehkäisyn ja hoidon keinoja sekä ammattilaisten että 
potilaiden avuksi 

- Lisätä tietoa diabeteksen hoidosta sekä ammattilaisille että potilaille 

- Vahvistaa potilaan itsehoitoa 

- Vähentää vähähyötyisten tutkimusten ja hoitojen käyttöä 

- Selkeyttää SOTE-toimijoiden työnjakoa, edistää yhteistyötä sekä kuvata 
vastuunjako Pohjois-Savon hyvinvointialueella 

- Parantaa ja ohjata tiedonkulkua (mm. lähetteet ja epikriisit) 

- Ohjata laadukkaan ja tasavertaisen diabeteksen hoidon toteutukseen Pohjois-
Savon hyvinvointialueella 

- Mahdollistaa kehittämistarpeiden tunnistaminen ja tavoitteellisempi 
jatkokehittäminen diabeteksen hoidossa Pohjois-Savon hyvinvointialueella 

  

https://hoitoketjut.pshyvinvointialue.fi/diabetesammattilainen
https://hoitoketjut.pshyvinvointialue.fi/diabetespotilas


Hoitoketjutyöryhmä: 

 

Harkio Arja, osastonhoitaja, Endokrinologian ja kliinisen ravitsemuksen pkl ja Sisätautien 

pkl / Harjulan sairaala, PSHVA 

Hartikainen Lasse, kliinisesti erikoistunut hoitaja, Sisätautien pkl / Harjulan sairaala, 

PSHVA 

Hintsanen Ulla, terveydenhoitaja, valtimotautihoitaja, Siilinjärvi, PSHVA 

Huttunen Erja, kehittämisasiantuntija, kliinisesti erikoistunut sairaanhoitaja 

(diabeteshoitaja), Kehittämispalvelut, PSHVA  

Härkönen Eeva, TtM, Sairaanhoitaja-AMK, AmO, Projektikoordinaattori, Kehittämispalvelut 

PSHVA 

Iivanainen Anna, sairaanhoitaja, Endokrinologian ja kliinisen ravitsemuksen pkl, KYS, 

PSHVA 

Julkunen Sonja, Projektiasiantuntija, Sairaanhoitaja-AMK, Master of Social and 

Healthcare, Digital Health (Sairaanhoitaja-YAMK), PSHVA 

Kaipiainen Tarja, laillistettu ravitsemusterapeutti, PSHVA 

Karakorpi Kaisu, yleislääketieteen erikoislääkäri, terveyskeskuslääkäri ja diabeteslääkäri, 

Varkaus, Endokrinologian ja kliinisen ravitsemuksen pkl, KYS, PSHVA 

Lonka Minna, yleislääketieteen erikoislääkäri, terveyskeskuslääkäri ja diabeteslääkäri, 

Kuopio, PSHVA 

Merikanto Katri, TtM, Sairaanhoitaja-AMK, Projektikoordinaattori, Endokrinologian ja 

kliinisen ravitsemuksen poliklinikka, PSHVA 

Moilanen Leena, endokrinologian ja sisätautien erikoislääkäri, dosentti, ylilääkäri 

Endokrinologian ja kliinisen ravitsemuksen pkl, KYS, PSHVA 

Partio Iitamari, Jalkaterapeutti AMK, Ihotauti poliklinikka, PSHVA 

Puustinen Mervi, erikoistunut sairaanhoitaja, diabeteshoitaja, Joroisten terveysasema, 

Varkauden terveyskeskus, PSHVA 

Rintamäki Reeta, endokrinologian erikoislääkäri, LT, Endokrinologian ja kliinisen 

ravitsemuksen pkl, KYS, PSHVA 

Rissanen Riitta-Liisa, työterveyslääkäri, Järvi-Seudun Työterveys 

Ryynänen Anu, asiantuntijalääkäri (hoitoketjut), Strategia ja kehittäminen, PSHVA 

Saastamoinen Kirsi, sh/th, aluehoitaja, Keiteleen terveysasema, PSHVA 

Soininen Sonja, avoterveydenhuollon ylilääkäri, Opetusvastaanotto Osmo, PSHVA ja 

yleislääketieteen apulaisprofessori, Kansanterveystieteen ja kliinisen ravitsemustieteen 

yksikkö, Itä-Suomen yliopisto 

Suhonen Anna-Maria, sairaanhoitaja, Harjulan diabetespoliklinikka, PSHVA 



Sundman Petra, yleislääketieteen erikoislääkäri, geriatriaan erikoistuva lääkäri, KYS 

akuutti, PSHVA 

 

Hoitoketjuun oleellisesti liittyvät Käypä hoito -suositukset: 

Diabeettinen retinopatia 

Diabetekseen liittyvät jalkaongelmat 

Diabeteksen munuaistauti 

Insuliininpuutosdiabetes 

Raskausdiabetes 

Tyypin 2 diabetes 

https://www.kaypahoito.fi/hoi50043
https://www.kaypahoito.fi/hoi50079
https://www.kaypahoito.fi/hoi50060
https://www.kaypahoito.fi/hoi50116
https://www.kaypahoito.fi/hoi50068
https://www.kaypahoito.fi/hoi50056

