JALKOJEN OMAHOITO-OHJE

TARKISTA JALKOJESI KUNTO PAIVITTAIN HAAVAUMIEN,
HANKAUMIEN, HIERTYMIEN JA MUIDEN POIKKEAVUUKSIEN
VARALTA. APUNA TARKISTAMISEEN VOIT KAYTTAA
ESIMERKIKSI PEILIA

PIDATHAN JALAT PUHTAANA! MUISTISAANTONA: KUN
KASTUU, KUIVAA - VARPAANVALEJA MYOTEN

KURKKAATHAN KENKIISI ENNEN NIIDEN PUKEMISTA
JALKAAN VIERASESINEIDEN VARALTA

ANNATHAN JALOILLESI RITTAVASTI TILAA KAYTTAMALLA
SOPIVAN KOKOISIA SUKKIA JA KENKIA

MUISTA SAANNOLLINEN JALKOJEN RASVAUS JA
TARVITTAESSA LISANA LAMPAANVILLA

LEIKKAA KYNNET VARPAANPAAN MUOTOA MUKAILLEN,
REUNOJA PYORISTAMATTA

OTA YHTEYS AMMATTILAISEEN JOS §

* TOIMINTAKYKYSI ON ALENTUNUT JA ET PYSTY HOITAMAAN JALKOJASI
e HUOMAAT MUUTOKSIA JALOISSASI

LISAA TIETOA SAAT AMMATTILAISELTA!
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