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C-hepatiitti
Kuvaus: Potilasohje C-hepatiittiviruksen kantajalle

Tartunta

Suonensisaisten huumeiden kaytto ja verikontakti yhteiskayttovalineiden (kuten neulojen tai lai-
mennuskuppien) valityksella on yleisin C-hepatiittiviruksen tartuntatapa. Harvinaisempaa on
saada tartunta sukupuoliyhteydessa tai aidista lapseen raskauden tai synnytyksen aikana. Ta-
vanomaisessa kanssakaymisessa C-hepatiitti ei tartu, eikéa tartuntaa tapahdu ehjan ihon lapi. C-
hepatiittia vastaan ei ole rokotetta.

C-hepatiittiviruksen tartunnan voi saada uudelleen, vaikka virus olisi aikaisemmin hoidettu
pois elimistosta.

C-hepatiittitartunta on harvoin (10 % sairastuneista) oireinen. C-hepatiittivirus aiheuttaa maksan
tulehduksen, joka voi johtaa vuosien tai vuosikymmenten jalkeen maksakirroosiin ja maksan
toimintojen heikkenemiseen, sekd maksasolusydpaan. Alkoholin kayttd nopeuttaa erittain
merkittavasti maksataudin etenemista.

Useimmiten C-hepatiittiviruksen tartunnan saanut ei parane ilman ladkehoitoa, vaan jaa
viruksen kantajaksi, jolloin maksaa vaurioittava tulehdus jatkuu ja henkild on tartuttava. Yli 95
% potilaista paranee C-hepatiitista 8—12 viikon kuurimaisella |aakehoidolla.

Tavoite on hoitaa kaikki C-hepatiittitartunnan saaneet potilaat.

C-hepatiitin toteaminen
C-hepatiitti todetaan tutkimalla veresta. Tutkimus voidaan tehda sormenpaaveritestista, ns.
vieritestimenetelmalla (jos kaytettavissa) tai veresta laboratorion maarittamana.

Kaikilta C-hepatiittipotilailta tutkitaan myds B-hepatiitti- ja HIV-infektio.

Tartuntojen ennaltaehkaisy

e Ala lainaa muille/muilta hammasharjaa, hiusharjaa, kampaa, parranajovalineita, ompelu-
valineita, ruiskuja, neuloja, pistosvélineité tai muita valineita, joista voi syntya iho- tai li-
makalvovaurioita.

e Kaikissatilapdisissé ja uusissa seksisuhteissa kannattaa kayttdd kondomia. Taméa
koskee kaikkia ihmisia, ei vain C-hepatiittitartunnan saaneita.

e Kerro seksikumppanillesi’lkumppaneillesi, etté sinulla on C-hepatiitti ja ettd seksitartunnan
vaara on pieni, mutta mahdollinen. Kondomin kayttd suojaa tartunnalta ja sitd on hyva
kayttaa aina, jos sukuelimissa on haavoja tai tulehduksia seka kuukautisten aikana (nai-
sen C-hepatiitti).

e Pyri valttamaan haavoja, naarmuja ja pistovammoja.

o Valta lavistyksia ja tatuointeja.

e Puhdista ja suojaa pienetkin haavat.
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e Ala anna leikata hiuksiasi tai partaasi partaveitsella.

e Ala luovuta verta, maitoa, siemennestetta, kudoksia tai elimia. Ala tee elintenluovutustes-
tamenttia.

e Pakkaa haava- ja kuukautissiteet erilliseen muovipussiin ennen kuin laitat ne roskiin.

e Pese verinen pyykki koneessa esipesuohjelmalla ennen normaalia pesuohjelmaa.

e Kun kayt laakarilla, hammaslaakarilla, hoitajalla tai laboratoriokokeissa: muista aina ker-
toa, etta sinulla on C-hepatiitti. Tama auttaa henkildkuntaa suojelemaan itseaan ja muita
potilaita tartunnalta. Henkilékunnalla on vaitiolovelvollisuus.

e Veri ja veriset eritetahrat pyyhitaan pinnoilta klooripitoisella puhdistusaineella kertakaytto-
pyyhkeelld, minka jalkeen pestaan kadet.

e Huolehdi omista ja laheistesi hepatiittirokotuksista. Kaikki pistettavien huumeiden
kayttgjat, heidan vakituiset seksikumppaninsa ja samassa taloudessa asuvat hen-
kilot saavat maksuttomat A- ja B-hepatiittirokotukset asuinkuntansa terveyskes-
kuksesta tai terveysneuvontapisteilta.

Ohjaa henkil6t, joiden kanssa olet kayttanyt suonensisaisia huumeita tai ollut sukupuo-
liyhteydess& myads testiin ja hoitoon. Nain voi auttaa estdmaan uusia tartuntoja!

C-hepatiitin hoito ja seuranta
Hepatiitti C — tartunta hoidetaan suun kautta otettavilla 8—12 viikon kuurina otettavilla

ladkehoidoilla. Ladkkeet ovat potilaalle maksuttomia ja hyvin siedettyja, eli niihin liittyy
vahaisesti haittavaikutuksia. Yli 95 % potilaista paranee C-hepatiitista ladkehoidolla.

Kaikki C-hepatiittia kantavat potilaat hoidetaan, jos arvioidaan heidan olevan ladkehoitoon
myontyvaisia ja heidan sitoutumisensa nahdaan riittavaksi laakehoidon lapivientiin.
Ajankohtainen paihteiden kaytto ei ole este hoidolle.

Suurin osa hoidoista toteutetaan paihdepalveluhoitojen yksikoissa, perusterveydenhuollossa ja
vankiloissa. Jos potilas on raskaana, suunnitellaan haatohoito raskauden jalkeen. Joissakin
tilanteissa hoito aloitetaan erikoissairaanhoidossa: esimerkiksi, jos C-hepatiittipotilaalla
epailladn maksakirroosia tai C-hepatiitin lisaksi havaitaan B-hepatiitti tai HIV-infektio, tai jos
aloitettavan laakehoidon kanssa on vaikeita ladkeaineyhteisvaikutuksia muiden kaytossa
olevien ladkkeiden kanssa.

Haatdhoidon jalkeen viruksen haviaminen elimistosta tutkitaan uudelleen veresta noin 4
viikkoa hoidon paattymisen jalkeen.

Lue lisda C-hepatiitin alueellisesta hoitoketjusta:
https://hoitoketjut.pshyvinvointialue.fi/hepatiittichoitoketju.
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